EM pATICA Barnhusgatan 22 | 111 23 Stockholm | 08-20 86 40 | info@empatica.se

PERSONLIGT BREV

Namn:

Gatuadress:

Postnr & ort:

Mobil:

E-post:

1) Ange namn och datum pa den kurs du séker och hur du fick reda pa kursen
MBSR Gruppfacilitator

Goteborg maj 2011 (alternativt) Stockholm augusti 2011

2) Beratta hur du uppfyller forutsattningarna fér ansokan
(max 670 tecken)

3) Vad far dig att vilja delta i kursen och vad ar din intention
med att integrera den i ditt arbete

(max 970 tecken)
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4) Ge en kort beskrivning av din personliga psykiska och andliga/existentiella utveckling
(max 970 tecken)

5) Ge en kort beskrivning av ditt meditationsutévande, tradition/-er du har utdvat, hur
regelbundet du utdvar, alla lararledda retreater som du har deltagit i och utévandets
betydelse i ditt eget liv och arbete
(max 970 tecken)

6) Ge en kort beskrivning av ditt yogautovande eller annan kroppsmedvetenhetsutévande
(max 970 tecken)

Formularet kommer att skickas via ditt mailprogram m
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